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Semana que vem marca o início de seis das sete oficinas do Projeto Cuide-se da prefeitura. As opções são Ginástica
da Terceira Idade, Ginástica e Ritmos, Judô, Patinação, Futebol com professor Júnior Ott e Futebol com o professor
Vinícius Freiberger. Já a oficina de Ioga começa só a partir do dia 3 de abril. Alguns horários e datas ainda estão em
aberto. Para mais informações, os interessados podem entrar em contato diretamente com os professores.

Confira abaixo as datas, locais e horários de cada oficina:

 

Ginástica para a 3ª Idade – Professora Clair Salete Ody (51) 9 9343-5422

Centro de Eventos: Segundas e quartas-feiras às 8 ou às 14 horas

 

Ginástica e Ritmos – Professora Rosanete Theobald (51) 9 9668-0832 ou Professora Gisa Warken (51) 9
9777-5718

 

Centro: Segundas e quartas-feiras às 18 horas

Nova Colúmbia: Terças-feiras às 18 horas

Morro Tico-Tico: Terças-feiras às 19h30

Santa Teresinha: Sextas-feiras às 18 horas

Bom Fim: (datas e horários a combinar)

Morro São Pedro: Segundas-feiras às 19 horas

Bela Vista: (datas e horários a combinar)
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Arroio das Pedras: Segundas-feiras às 16 horas

 

Judô – Professor Nataniel Baldissera (51) 9 9869-2916

Datas e horários a confirmar

 

Patinação – Professor Fernando Pohl (51) 9 9728-2288

Centro Vocacional Marista: Terças-feiras às 15, 16, 17 e 18 horas

 

Futebol – Professor Júnior Ott (51) 9 9575-6555

Nova Colúmbia: Segundas-feiras com horário a combinar

Piedade - Ginásio: Segundas-feiras às 17 horas para crianças de 5 à 10 anos e às 18h30 para crianças de 11 a 16
anos;

Bom Fim Alto - Ginásio: Terças-feiras às 16 horas para crianças de 11 a 16 anos e às 17h30 para crianças de 5 à 10
anos.

Bela Vista - Ginásio: Quintas-feiras às 15h30

 

Futebol – Professor Vinícius Freiberger (51) 9 9951-7204

Santa Teresinha: Terças-feiras às 8h15 ou às 14h15 / Sextas-feiras às 8h15 ou às 13h30

Centro (Campo do Racing): Quartas-feiras às 8h15, às 14h15 ou às 18 horas / Sextas-feiras às 8h15 ou às 15h30

 

Yoga – Professora Maira (51) 9 9974-1635

Centro de Eventos: Quartas-feiras às 17 ou às 18h15;

Santa Teresinha: Quartas-feiras às 20h15/ Terças-feiras às 8 horas/ Sextas-feiras às 16 horas.
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