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Começaram na última terça-feira (3) as aulas de Ioga do Programa Cuide-se da Prefeitura. Os encontros acontecem
nas terças e sextas-feiras às 8 e às 16 horas. Já nas quartas-feiras, são duas turmas à tarde: uma às 17 horas e
outra às 18h45.

Os encontros são no Centro de Cultura e eventos, a cargo da professora Maira Poltosi. Para quem quiser participar
as inscrições estão abertas e podem ser feitas diretamente com a professora. Outras informações pelo telefone (51)
9 9974-1635.


