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Movimentar-se é o desafio deste dia 29 de maio. Na realidade, esta é uma grande provocacado, afinal, o exercicio
fisico deveria ser diario. Mas, como o clima é de salutar provocacao, o "Dia do Desafio" tem nova edicdo nesta
quarta, agitando o animo de quem no outono ou inverno pode perder a vontade de praticar exercicios.

E uma disputa entre cidades que visa estimular a adocdo de habitos mais saudaveis, onde no ano passado foram
sorteadas duplas de cidades que se tornaram competidoras e parceiras por trés anos.

O resultado ird contemplar tanto os nimeros conquistados por cada cidade, como a somatdria de seus esforcos.
Mais do que uma competicao, a campanha busca promover integracao e cooperacao entre seus participantes.

Diversas cidades ao redor do mundo estardo participando deste super desafio e em Bom Principio as atividades
serao realizadas pelas Escolas Municipais e Estaduais que além de atividades fisicas estardo realizando o Desafio
Social, envolvendo campanhas de arrecadacao de alimentos, produtos de limpeza e coleta de materiais reciclaveis.

Se prefeito, vice, servidores publicos puderam fazer exercicios, antes mesmo de comecar o expediente da
prefeitura, cada um de nés também pode fazé-lo, ao menos por alguns minutos.



