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O projeto Hidroginástica para 3ª Idade, Vida em Movimento, iniciou neste dia 19 de dezembro, no parque aquático
recém-entregue.
Inúmeros idosos estão inscritos no trabalho e agora inauguram o espaço de fato.
De acordo com os organizadores do projeto, haverá aula ainda no dia 26 de dezembro.

Natação e outros trabalhos iniciarão em janeiro, sendo estes avisados pelas mídias do município.

O Vida em Movimento conta com aporte da prefeitura municipal, com auxílio aos idosos que buscam por saúde e
qualidade de vida.


