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A Secretaria Municipal de Sadde de Bom Principio, indo de encontro as acdes mundiais ligadas ao aleitamento
materno, apresentou, nessa semana, vasto material de divulgacao sobre o assunto e os seus beneficios para a
salde das criancas.

Ha 20 anos acontecem em agosto, acdes em todo o mundo em prol da amamentacdo. Durante o Agosto Dourado, é
realizada a Semana Mundial da Amamentacao (SMAM), que destaca a promogao da salde por meio da protecado,
nutricao e desenvolvimento da crianca.

A SMAM ¢é pactuada pela Alianca Mundial para Acao em Aleitamento Materno, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) e o Fundo das NacOes Unidas para a Infancia (Unicef) em mais de 170 paises. Neste ano, a SMAM 2020, sob o
lema “Apoie o Aleitamento Materno por um Planeta Saudavel”, se concentrard no impacto da alimentacao
infantil no meio ambiente / mudanca climatica e no imperativo de proteger, promover e apoiar o aleitamento
materno para a salde do planeta e de seu povo.

Os beneficios do Aleitamento Materno
Sao inumeros os beneficios do aleitamento materno, dentre eles podemos citar:

1. O leite materno é o alimento mais completo e equilibrado pois atende todas as necessidades de nutrientes e
sais minerais da crianca até os 6 meses de idade.

2. Protecao ao recém-nascido contra doencas devido a transmissao de anticorpos da mae para a crianca.

3. A amamentacao pode evitar ainda problemas fonoaudioldgicos, respiratdrios, auditivos e psicomotores no
bebé.

4. 0 momento da amamentac¢do aumenta o vinculo mae-filho, o que por sua vez, combinado a perfeita
composicao do leite humano, pode influenciar positivamente a capacidade cognitiva da crianca.

5. Tem o potencial de prevenir a desnutricao, bem como reduzir o risco de sobrepeso e obesidade na infancia, e
as doencas crénicas nao transmissiveis no adulto, além de promover a salde materna.

6. E de graca, pratico, natural e ndo desperdica recursos naturais.

Lilian Juchem, secretaria municipal de Satde de Bom Principio, reforca que o aleitamento é a maneira ideal para
fornecer a crianca nutrientes essenciais para um desenvolvimento saudavel. Neste sentido busca fortalecer as boas
praticas para a promocao do aleitamento materno com orientacdes a gestante durante o pré-natal e
acompanhamento nas consultas puerperais e do recém-nascido no consultério e nas visitas domiciliares com equipe
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multiprofissional, sanando dividas e apoiando a pratica do aleitamento materno.

“O leite materno oferece anticorpos para proteger o bebé de infeccdes, reduz a mortalidade infantil e ajuda no
desenvolvimento cognitivo. A orientacao da OMS é que bebés sejam alimentados, exclusivamente, até os seis
meses, do leite da mae por ter os nutrientes necessarios para o um desenvolvimento mais saudavel”, citou a
secretaria.



