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A sociedade mundial vive um momento diferente de tudo o que se conheceu antes, assim, o entendimento da
realidade  e  o  efeito  sobre  cada  pessoa  é  pauta  de  discussão  entre  os  profissionais  da  saúde  mental.  Assim,  os
psicólogos que trabalham ligados às escolas da rede municipal estão tendo reuniões virtuais com profissionais da
área da educação e também com pais de alunos.
São trazidas à tona realidades das mais variadas e as consequências geradas em tempos de pandemia. Como as
pessoas se portam e como deverão se portar quanto às aulas a distância ou a uma possível volta às aulas físicas
são temáticas também abordadas,  de modo que os psicólogos repassem informações e orientações a pais e
professores.
A melhor maneira de conhecer a realidade que se apresenta é ter conhecimento sobre o nosso jeito de agir e reagir.
"Acredito que o apoio dos psicólogos permita que as pessoas conheçam a si próprias, ajudando na relação entre
pais, alunos e professores, enfim, traga benefícios para a sociedade como um todo. Estamos em um momento de
transição  e  adaptação",  destaca  a  secretária  da  educação  Vanessa  Fribel  de  Quadros  Steffen,  enaltecendo  a
importância  do  equilíbrio  psicológico  e  do  apoio  dos  profissionais  para  que  se  tenha  uma  sociedade  melhor.


