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A formação continuada deste mês foi muito além de um encontro técnico. Com uma proposta inovadora, a
Secretaria de Educação, Cultura e Desporto promoveu nesta segunda-feira, uma uma jornada de aprendizagem
significativa. A iniciativa combinou atualização pedagógica, aprofundamento em novas tecnologias e momentos
dedicados ao bem-estar docente. O encontro refletiu uma compreensão cada vez mais clara: educar com excelência
começa pelo cuidado com quem educa.

A programação iniciou no Centro de Cultura e Eventos Pietro e Lorenzo Dessotti, com a presença do professor e
pesquisador José Breno da Cruz. Ele conduziu a palestra “Inteligência Artificial na Pesquisa Científica”.
Acompanhando há anos o desenvolvimento da pesquisa no município, o professor destacou o nível de maturidade e
excelência da rede de ensino de Bom Princípio nas práticas investigativas. Na ocasião, ele apresentou as novas
normas científicas, especialmente sobre o uso de imagens e citação de fontes, e abordou com profundidade o uso
da inteligência artificial na educação básica.

Durante sua fala, ressaltou que a IA não substitui o professor, mas amplia suas possibilidades. “A inteligência
artificial não vai substituir ninguém, mas quem souber usá-la, contará com um diferencial”, afirmou, enquanto
orientava os educadores sobre o uso correto de prompts — instruções que tornam a comunicação com as
plataformas de IA mais precisa e eficiente. A palestra foi acompanhada de exemplos práticos e exercícios de
refinamento de busca, estimulando o uso ético e produtivo da tecnologia como aliada na produção científica e no
planejamento pedagógico.

Confraternização e conexão: chima, sol e boa música
Após a palestra, os educadores foram convidados a participar de um momento de descontração ao ar livre no
tradicional "Chima no Parque". Foi uma pausa para confraternizar, apreciar o fim da tarde, ouvir boa música — com
apresentação do colega Jean Carlos Teles Machado — e saborear um lanche especial. A proposta, além de fortalecer
os laços entre os profissionais, ofereceu um respiro merecido em meio à intensa rotina escolar.

Oficinas de bem-estar: conexão com o corpo, a mente e as emoções
Encerrando a formação, os professores se dirigiram à EMEF 12 de Maio, onde participaram de oficinas voltadas ao
bem-estar. Cada educador teve a oportunidade de escolher duas atividades diferentes, vivenciadas em dois
momentos da noite, com um intervalo de confraternização entre eles.

As oficinas exploraram dimensões diversas do cuidado pessoal e profissional. Houve espaço para expressão
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emocional, como na oficina de arte e pintura em tela, e para o autoconhecimento, com rodas de conversa mediadas
por psicólogos. A aromaterapia trouxe sensações e reflexões a partir dos sentidos, enquanto práticas de atenção
plena ajudaram os participantes a se reconectarem com sua essência e explorarem a inteligência emocional no
cotidiano escolar.

Outras oficinas, como alongamentos e práticas educativas, estimularam o corpo e a disposição física, enquanto
temas como investimentos financeiros auxiliaram na organização da vida pessoal dos professores. Já a terapia
holística proporcionou momentos de introspecção e cuidado profundo — um verdadeiro encontro com o eu interior.

 

Formação para a vida e para a profissão
A coordenadora Grasiela Zimmer Vogt enfatizou que o propósito deste encontro foi, além de promover atualização
pedagógica, valorizar o professor como ser integral. “Cada um se conectou consigo mesmo a partir daquilo que
fazia mais sentido para si. Isso é essencial para seguirmos nossa linda e desafiadora jornada na educação”,
destacou.

Com esta proposta equilibrada entre conhecimento técnico, inovação, bem-estar e convivência, o município
reafirma o compromisso da rede municipal de ensino de Bom Princípio com uma educação de qualidade e com a
valorização de seus educadores — porque ensinar também é cuidar.


