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Més de cuidar da vida: Setembro Amarelo mobiliza consciéncia e acolhimento
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Setembro Amarelo é uma campanha nacional de prevencao ao suicidio e valorizacao da vida. Ela teve inicio em
2015, por meio de uma parceria entre o Centro de Valorizacao da Vida (CVV), o Conselho Federal de Medicina (CFM)
e a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP). A cada ano, presta-se ainda mais atencao a importancia de falar
sobre sofrimento emocional e buscar apoio — pois, como reforca deste ano, “Se precisar, peca ajuda”

Em Bom Principio, a vida e o cuidado mutuo sao prioridades. Neste més, tdo simbdlico quanto urgente, convidamos
todos a transformar palavras em acolhimento e empatia. Falar é o primeiro passo para cuidar de si e dos outros —
e, juntos, podemos espalhar esperanca.



