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Um convite para cuidar do corpo, renovar as energias e viver um momento especial ao ar livre — em celebração ao
Dia da Mulher!

O encontro será no dia 13, às 18h, no Parque Municipal, com a professora Clair Ody.

Não é preciso se inscrever — é só chegar! Venha com roupa leve e traga sua garrafinha de água.

Movimente-se, respire e aproveite este momento pensado para você. �


