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Elas em Movimento promove aula especial no Parque Municipal nesta sexta-
feira
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Em alusao as comemoracdes pelo Dia Internacional da Mulher, o Parque Municipal sera palco de uma atividade
voltada ao bem-estar e a qualidade de vida na préxima sexta-feira, dia 13, a partir das 18h. O evento Elas em
Movimento convida a comunidade para participar de uma aula dinamica que une atividade fisica, socializacao e
momentos de descontracao.

A ideia é proporcionar um espaco de movimento, alegria e integracao, incentivando habitos saudaveis e destacando
os beneficios da pratica de exercicios para a saude fisica e mental. A atividade sera conduzida pela professora Clair
Ody, que preparou um mix animado de danca e exercicios localizados, pensado para estimular o corpo de forma
leve e divertida.

Aberta a participacao do publico, a aula é indicada para quem deseja se movimentar, aliviar o estresse do dia a dia
e aproveitar um momento de convivéncia em um ambiente ao ar livre. A orientagao é que os participantes utilizem
roupas confortaveis, além de levarem garrafinha de dgua e toalhinha, garantindo mais conforto durante a atividade.

A iniciativa integra a programacao especial dedicada as mulheres e busca incentivar a pratica de exercicios,
promovendo saude, bem-estar e qualidade de vida na comunidade.



