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Na segunda-feira, 10 de agosto, profissionais da rede municipal de saúde participaram de uma capacitação sobre
saúde mental e trabalho, com foco nos impactos das microviolências cotidianas. A atividade integra as ações de
formação e qualificação promovidas pelo município para os trabalhadores da área da saúde.

O encontro foi conduzido pelo Centro de Referência em Saúde do Trabalhador (CEREST) da Serra, responsável, no
âmbito estadual, pela área de Vigilância em Saúde do Trabalhador. A capacitação proporcionou um espaço de
reflexão e aprendizado sobre situações presentes nas relações de trabalho e seus possíveis impactos na saúde
mental dos profissionais.

Além de contribuir para a promoção da saúde e do bem-estar dos trabalhadores, as capacitações também estão
relacionadas aos indicadores de qualidade da Vigilância em Saúde, fortalecendo a atuação das equipes e a
qualificação dos serviços prestados à população.


