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MUNICIPIO DE BOM PRINCIPIO
Estado do Rio Grande do Sul

PLANO DE TRABALHO

QUADRO 1 - DADOS CADASTRAIS DO (A) PROPONENTE

Entidade Proponente

Associacdo Esporte Clube Morro Sao Pedro

N.P.J.
4.746.956/0001-66

Endereco

ESTRADA MORRO SAO PEDRO, n° 1015

Cidade UF. Telefone

Bom Principio RS

Conta Corrente Banco Agéncia

Nome do Presidente C.PF.
ASTERIO SCHONS 317.831.120-34
C.1./Orgao Expedidor E-mail Telefone
Enderego C.E.P.

Estrada Morro S6a Pedro, n® 848 — Morro Sdo Pedro 05.765-000
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QUADRO 2 - DESCRIGAO DO PROJETO

itulo do Projeto Periodo de Execugio
Academia ao AR LIVRE. 03 meses
nicio Término
E)UTUBRO 31/12/2025
025
Identificagdo do Objeto

Aquisicdo e instalagdo de equipamentos de ginastica ao ar livre e de bancos, de uso coletivo,
destinados & promogdo da salde e bem-estar da comunidade atendida pela Associagéo
Esporte Clube Morro Séo Pedro.

Justificativa da Proposigéo
A implantacdc de uma academia ao ar livre visa atender a crescente demanda dd

comunidade local por espagos adequados a pratica de atividades fisicas gratuitas e
cessiveis. A auséncia de equipamentos publicos destinados ao exercicio fisico na regido do

|:Ilorro Sao Pedro limita as opgdes da populagéo para a promogdo da saude preventiva,

especialmente entre idosos, adultos e jovens em situagio de vulnerabilidade social.

A proposta contribuird diretamente para a melhoria da qualidade de vida, estimulo 2

convivéncia comunitaria e promogdo da saude fisica e mentai. Além disso, a instalagéo do

lequipamentos junto 4 sede da Associagdo Esporte Ciube Morro Sdo Pedro, entidad

reconhecida pelo seu trabaiho social e esportivo, potencializara o uso continuo e responsave
do espago, promovendo atividades orientadas e o uso seguro dos equipamentos.

O projeto esta alinhado com politicas publicas de promogdo a salde, esporte e lazer,
representa um investimento estratégico na valorizacdo da comunidade local e na prevengag

de doencas associadas ao sedentarismo.
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QUADRO 3 - DESCRICAO DA REALIDADE

A comunidade do Morro Sao Pedro, carece de infraestrutura adequada voltada a
promogao da salde, do esporte e do lazer. Atualmente, ndo ha academias publicas ou
estruturas comunitarias apropriadas para a realizagdo de exercicios fisicos ao ar livre,
0 que contribui para o sedentarismo e, consequentemente, para o aumento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertens3o, diabetes e obesidade. Além
disso, a faita de espagos de convivéncia e lazer impacta negativamente a saude
mental e o bem-estar da populagéo local.

A Associag@o Esporte Clube Morro S&o Pedro desempenha um papel relevante no
territério, promovendo agbes esportivas e sociais, especialmente voltadas a criangas,
adolescentes e idosos. No entanto, a entidade enfrenta limitagdes estruturais para
expandir suas atividades e atender de forma mais abrangente a comunidade.

A instalagéio de uma academia ao ar livre vem ao encontro das necessidades
identificadas, oferecendo uma solugdo pratica, de baixo custo de manutencio e de
grande impacto social. O espago contribuira para o fortalecimento dos vinculos
comunitarios, a inclus&o social, a prevengéo de doencas e a melhoria da qualidade de
vida da popuiagéo local.
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QUADRO 4 — DESCRIGAO DAS METAS

Descricao das metas a serem atingidas e das atividades ou projetos a serem
executados

Meta |Etapa | Especificacdo Indicador Fisico Duragéo
Fase Unidade | Quantidade | Inicio Término
Realizar ampla
pesquisa de
1 1.1 preco 1 1 Agosto Setembro
Realizar a
escolha dos
2 2.2 equipamentos 1 1 Qutubro Dezembro
Adquirir os
3 3.3 equipamentos 1 1 Outubro Dezembro
Executar a
instalagdo dos
4 4.4 equipamentos 1 1 Qutubro Dezembro
Avaliagdo e
Monitoramento
5 55 da parceria 1 1 Dezembro | Janeiro/2026
Prestagédo de
6 6.6 Contas 1 1 Dezembro | Janeiro/2026

QUADRO 5 — FORMA DE EXECUGAOQ DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E
DE CUMPRIMENTO DAS METAS A ELES ATRELADOS

Metas Atividades Correspondentes

A. Realizar o levantamento das necessidades da instituigcio,
priorizando a manutencao.

B. Realizar ampla pesquisa de precos, preferencialmente
no comércio local (que favorece a redugdo de custos,
bem como dinamiza e fortalece a economia da regiso),
junto aos fornecedores e/ou prestadores que atuem nos
ramos do produto e/ou do servigo a ser adquirido e/ou
contratado, sendo obrigatéria a avaliacio de, no minimo,
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3 (trés) orgamentos.

C. Optar pela aquisicdo da proposta mais vantajosa para o
erario, isto &, aquela que oferece produtos efou servigos
de melhor qualidade pelo menor prego.

D. Garantir para que os documentos fiscais (notas fiscais)
que derem origem as despesas, sejam nominais a
entidade beneficiada, contendo endereco e CNPJ. Além
disto, devem ser identificadas com a expressdo: “Termo
de Fomento n® xx — Ano 2025 - PM de Bom Principio”.

E. Realizar as despesas no periodo compreendido no prazo
da execugdo fisico-financeiro estabelecido no convénio.

F. Proceder a execugdo e a prestacdo de contas dos
recursos previstos neste plano de trabatho.

G. Manter os documentos envolvidos nesta parceria de
forma organizada e em boas condicdes.

QUADRO 6 - DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA
AFERIGAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

® Apresentar o registro das necessidades elencadas.

e Observar o registro da inscricdo “Termo de Fomento n® xx - Ano 2025 - PM de Bom
Principio” nos documentos de despesa.

® Comprovar a aquisicio dos produtos ou da contratagio do servigo através do registro
fotografico, apresentagdo dos bens ou comprovagdo documental.

e Documentar a destinagdo dos produtos adquiridos, mantendo o controle do estoque
atualizado.
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QUADRO 7 - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA
EXCECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS ABRANGIDOS PELA PARCERIA

RECEITAS

DESPESAS

FONTE
{ORIGEM)

DESCRICAO

VALOR

FONTE

DESCRICAC

VALOR

Municipio
de Bom
Principio

Emendas
Impositivas

Municipio de Bom
Principio

Abdominal Individual -
equipamento
Equipamento produzido a
partir de tubos e chapas
em aco carbono de aita
resisténcia, sob
dimensdes de no minimo
2" %, 1" ¥2 e 3/16 com
espessuras minimas de
3,00 mm; extremidades
superiores e inferiores
blindadas em chapa 14,
tornando-cinsensivel a
penetragdo de agua.
PINTURA: eletrostatica a

pé
SOLDA: mig

SIMULADOR DE
ESCADA - INDIVUDUAL
Fabricado com tubos de
ago carbono de no minimo
2% x2mm; 2’ x2 mm; 1’
Y2 x 3 mm”, manopla
emborrachada,
amortecedores de alta
resisténcia, pedaleiras em
aco trefilado, tampbes em
acopara prote¢cdo dos
rolamentos, Parafusos
porcas antioxidantes.
PINTURA: eletrostatica a
pé SOLDA: mig
DIMENSAO: A:1,58 L:0,65
P:0,85PESO:32 Kg.

SIMULADOR DE BIKE -
IINDIVIDUAL

Capacidade para um
usudrio para executar o
exercicio, confeccionado
com tubo principal de no
minimo 2. 1/2"x 3,00mm,
tubos secundarios de no
minimo 1.1/2" X 2,65 mm,
1.1/8"x 1,90 mm, ferro

R$1.935,00

R$2.079,00

R$2.097,00
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chato 3/8"x2", tratamento
na superficie, tinta
resistente ao tempo e a
reacdo climaticas, fixagdo
feita por parafuso
paraboit, rolamentos com
dupla blindagem para
melhor prote¢ao e vida Util
do mesmo, pegadas e
pisantes injetados,
assento em chapa 14
PINTURA: eletrostatica a
po

SOLDA: mig

PUXADOR COM
PEITORAL

Estrutura principal em
tubo redondo de 127

mm na chapa 14,
estrutura secundaria
emtubo de 1 %" na chapa
14, tubos cortados a
laser, base em ferro
trefilado para montagem
do equipamento, chapas
dobradas a frio com
matriz, pintura com
acabamento siliconado e
brilhante, pegadas
emborrachadas a quente,
garantia e assisténcia
técnica de no minimo 12
(doze) meses. Montagem
e instalacéo dos
equipamentos pelo
fornecedor, pintura em
poliéster apropriada para
uso externo importada,
pegadas emborrachadas
com borracha de aita
resisténcia apropriada
parauso externo,
parafuso 3/4x1” zincado
com porca parlock, base
superior e inferior com
flange de 240mm x 1/4.
ArticulagGes com
rolamentos, retentor de
vedagdo em borracha
dupla automotiva, cubos
de 2 em ago 1045,

R$4.455,00
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pegadas emborrachadas
especialmente

desenvolvidas para o
usoexterno, batentes em

borracha resistentes,
resisténcia obtida
utilizando o peso
corperaldo usuario;
PINTURA: eletrostatica a
p6.SOLDA: mig

DIIMENSAO: A:2,22
L:0,82 P:1,81 PESO:55
Kg

Equipamento
desenvolvido para
trabalho em ambiente
externo, resistente a
agbes climaticas, isento

de estofamento e de baixa R$5.580,00
manutencgdo, produto que
possibilite uma sensagao
de liberdade ao usuario
com otima biomecéanica.
Equipamento com base
principal construida com
tubo de 3", tubo de aco
carbono de 2", rolamentos
blindados, possibilidade
de 07 exercicios, pegadas
emborrachadas,
tratamento quimico de
superficie por processo de
imersao, base de fixacao
no solo. capacidade para
4 pessoas se exercitarem
ao mesmo tempo.

1°) Flexor de Pernas 2°)
Extensor de Pernas 3°)
Supino reto Sentado

4°) Desenvolvimento
superior 5°) Rotagéo
Vertical Individual 6°)
Puxada Alta

Melhora a resisténcia
muscular e fortalece os
membros superiores,
inferiores e tronco. Alonga
e relaxa os ombros.
PINTURA: eletrostatica a
p6 SOLDA: mig
MEDIDAS: A:1,85 L:1,20
P:2,85 PESO:108Kg
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SURF COM PRESSAO
DE PERNAS

Estrutura principal em
tubo redondo 3" 2 x 2,00
mm , estrutura secundaria
em tubo de 1%" na chapa|{ R$2.277,00
14, tubos cortados a laser,
base em ferro trefilado
para montagem do
equipamento, chapas
dobradas a frio com
matriz, estrutura do
equipamento e 2 mm para
banco e encosto com
dimensfes de 335 mm x
315 mm e estampados

com bordas
arredondadas, pegadas
emborrachadas com
borracha de alta

resisténcia apropriada
parauso externo, parafuso
3/4x1" zincado com porca
parlock, base superior e
inferior com flange de
240mm x 1/4. Articulagdes
com rolamentos, retentor
de vedagdo em borracha
dupla automotiva, cubos
de 2° em aco 1045,
pegadas emborrachadas
em horracha
especiaimente

desenvolvida parao uso

externo, pegadas
superioras para
proporcionar maior

estabilidade ao wusuario,
tampa superior em flange
de 130mm x 11/2” fixada
por pressio.

PINTURA: eletrostatica a
pd

SOLDA: mig

LEG PRESS (PRESSAO DE
PERNAS)

Exercicic de pernas
Fabricado com tubos de
ago carbono de no | R$3.168,00
minimo 3' x 3 mm; 3' %2 x
375; 22 x 2 mm; 2 x 3
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mm; Chapas de ago
carbono de no minimo
4,75 mm para reforgco de
estrutura do equipamento
e 2 mm para banco e
encosto com dimenses
de 335 mm x 315 mm e
estampados com bordas
arredondadas. Tubo de
aco-carbono trefilado no
minimo 2° x 550 mm
minimo 80 (60,30 mm x
49,22 mm). Utiliza-se
pinos macigos, todos
rolamentados
(rolamentos duplos),
batentes redondos de
borracha flexivel (53mm
X 30mm). Chumbador
com flange de no minimo
230 mm x 3/16’, corte a
laser, hastes de ferro
macigo ftrefilado de no
minimo 3/8', parafusos
zZincados,arruelas e
porcas fixadoras; tampao
embutidoc externo em
metal de 2', tampao
embutido intermo  em
plastico injetado  de
nominimo 3’ %', ambos
com acabamento
esférico acompanhando
a dimensdo externa do
tubo, acabamentos em
plastico injetado efou
emborrachado.
PINTURA: eletrostatica a
P6. SOLDA: mig

Bancos de concreto

R$1.409,00

TOTAL
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QUADRO 8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

CONCEDENTE

1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$23.000,00

7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més

CONVENENTE (CONTRAPARTIDA)

1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més

7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més

Bom Principio, 08 de outubro de 2025.
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Astério Schons

Presidente da Associagao
QUADRO 9 - JULGAMENTO DA COMISSAO DE SELECAO




QUADRO 10 - APROVAGAO E HOMOLOGAGAO

COMISSAQC DE SELEGAC
{ }Analisado e de acordo com o julgamento da comissdo de selegio.

( )Analisado e de acordo, porém com ressalvas, conforme observagdes no texto em anexo.
( ) Analisado e rejeitado, pelos motivos constantes no texto em anexo.

Local e Data

Comissfo de Selecdo

A Considerag&o superior:
HOMOLOGAGAO PREFEITO MUNICIPAL:
( ) Homologo

( ) Homologo, com restrigbes:

Local e Data

Prefeito Municipal
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